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Dwie sesje Rady Miejskiej

Absolutorium oraz
Programy profilaktyki

We wtorek 21 czerwca w sali konferencyjnej Urzedu Miasta i Gminy w Bogatyni odbyly sie dwie se-
sje Rady Miejskiej. Pierwsza dotyczyta Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Proble-
mow Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii, druga natomiast to
jedna z najwazniejszych sesji w ciqggu catego 2016 roku, czyli sesja absolutoryjna.

Zaraz po godzinie 9.00 na
moéwnicy pojawit sie Krzysztof
Witkowski, ktory przedstawit
sprawozdanie z realizacji Gmin-
nego Programu Profilaktyki
i Rozwigzania Probleméw Al-
koholowych i Programu Prze-
ciwdzialania Narkomanii dla
Miasta i Gminy Bogatynia za
rok 2015 oraz raport z realizacji
Gminnego Programu Przeciw-
dziatania Narkomanii dla Mia-
sta i Gminy Bogatynia za rok
2015. Nastepnie Radni podje-
li uchwaty w sprawie Gminne-
go programu profilaktyki i roz-
wigzywania problemoéw alkoho-
lowych na terenie Gminy i Mia-
sta Bogatynia na rok 2016 oraz
Gminnego Programu Przeciw-
dziatania Narkomanii na tere-

nie Gminy i Miasta Bogatynia
na rok 2016 -2018.

Druga sesja rozpoczela sie
o godzinie 12.00 od sprawozda-
nia z budzetu za rok 2015, omé-
wionego przez Skarbnika Gmi-
ny Andrzeja Remiana. W na-
stepnej kolejnosci swoje opinie
przedstawily wszystkie komisje
problemowe Rady Miejskiej. Po
rozpatrzeniu, na swoich posie-
dzeniach, sprawozdanie finan-
sowe zostalo pozytywnie zaopi-
niowane przez wszystkie komi-
sje, w tym przez najwazniejsza
- rewizyjng, ktéra réwniez za-
wnioskowala o udzielenie abso-
lutoriom dla Burmistrza Miasta
i Gminy Bogatynia.

Kolejnym punktem byto
przedstawienie opinii Regio-

nalnej Izby Obrachunkowej,
ktéra pozytywnie zaopiniowa-
ta sprawozdanie z wykonania
budzetu Gminy i Miasta Boga-
tynia za 2015 rok oraz wniosek
komisji rewizyjnej w sprawie

udzielenia absolutorium Bur-
mistrzowi Miasta i Gminy Bo-
gatynia.

Burmistrz Andrzej Grzmielewicz
odbiera gratulacje za otrzymane

jednogtosnie absolutorium.

Kulminacyjnym punktem by-
to podjecie uchwat w sprawie za-
twierdzenia sprawozdania finan-
sowego za 2015 rok wraz ze spra-
wozdaniem z wykonania budze-
tu Gminy i Miasta Bogatynia
oraz w sprawie udzielenia Bur-
mistrzowi Miasta i Gminy Boga-
tynia absolutorium z wykonania
budzetu za 2015 rok. Glosowanie
zarbwno nad sprawozdaniem,
jak i absolutorium zakonczylo si¢
jednoglosnym - ,ZA”.
sesji  kilkakrot-
nie glos zabieral burmistrz
Andrzej Grzmielewicz, kto-
ry w swoich wystapieniach na-
wigzywal do budzetu Miasta
i Gminy Bogatynia, czy tez za-
planowanych na najblizsze lata
inwestycji.

Podczas

Fot. UMIG Bogatynia

Od 4 lipca do 2 sierpnia

Tymezasowa kontrola
na granicach

0d 4 lipca, w zwiqzku ze Swiatowymi Dniami Mtodziezy i Szczy-
tem NATO w Polsce, wprowadzono tymczasowq kontrole na gra-
nicach wewnetrznych Schengen, tj. z Czechami, Niemcami, Li-
twg, Stowacjq oraz w portach morskich i lotniczych stanowiq-
cych granice wewnetrznq strefy Schengen. Kontrola bedzie
trwata do 2 sierpnia 2016 r. Rowniez od 4 lipca zawieszony zo-
stat maly ruch graniczny na granicy z Ukraing i Rosjq. Wzgledy
sq identyczne. Chodzi o zapewnienie bezpieczeristwa podczas
szczytu NATO i Swiatowych Dni Miodziezy.

Przywrécenie kontroli nie
oznacza powrotu przej¢ gra-
nicznych i szlabanéw. Kontro-
la realizowana bedzie w opar-
ciu o patrole Strazy Granicz-
nej z wykorzystaniem spe-
cjalistycznego  sprzetu,
li mobilnych terminali i tzw.
schengenbuséw. Sg to pojazdy

czy-

wyposazone w sprzet i dostep
do baz danych, ktére umoz-
liwiaja funkcjonariuszom SG
przeprowadzenie kontroli gra-
nicznej poza przejSciem gra-
nicznym.

Wszyscy odwiedzajacy
w tym czasie Polske powinni
by¢ przygotowani na koniecz-

no$¢ okazania dokumentow
oraz zezwoli¢ na sprawdzenie
pojazdu, ktérym podrézuja.
Kontrola prowadzona be-
dzie w sposob wyrywkowy,
a dzialania dostosowane do re-

alnego zagrozenia. Osoby i po-
jazdy beda typowane do kon-
troli na podstawie analizy ry-
zyka oraz informacji przeka-
zywanych przez stuzby panstw
sasiednich. W przypadku usta-
lenia os6b, ktére moga stano-
wi¢ zagrozenie dla bezpieczen-
stwa lub dla porzadku publicz-
nego wydawane beda decyzje
o odmowie wjazdu do nasze-
go kraju.

Zrodlo: www.strazgraniczna.pl
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Uroczystos¢ w Elektrowni Turéw

Wmurowanie
Kamienia Wegielnego

29 czerweca br. w Elektrowni Turéw odbyto sie uroczyste wmuro- O strategicznej dla Gmi- G /

. L . 20 o spotki PGE, postowie, samorzqdowcy}
wanie kamienia wegielnego pod budowe nowego bloku energe-  ny Bogatynia inwestycji mowit wykonawcy inwestycji. W
tycznego oraz oddanie do eksploatacji Instalacji Odsiarczania  burmistrz Andrzej Grzmie-
Spalin (10S) dla blokéw 4-6.

Na uroczysto$¢ przyby-
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lewicz, zaznaczajac, iz budo- a7 “AcE
Nowy blok energetyczny wa nowego bloku energetycz-

BUDOWA NOWEGD BLOKU ENERGETTCINEGD
W F BTN TUROW
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li przedstawiciele spotki PGE,
poslowie, samorzadowcy, wy-
konawcy inwestycji, a tak-
ze Minister Energii Krzysztof
Tchoérzewski, ktory podkreslal,
ze budowa bloku energetycz-
nego to inwestycja potrzebna
Polsce. ,,Jest to olbrzymi wysi-
lek naszych energetykow, kto-
ry, jako Ministerstwo, stara-
my sie bardzo mocno wspie-
ra¢. Wszystko po to, aby Polska
mogla sie rozwijaé. Zeby$my
zapewnili nie tylko biezace do-
stawy energii elektrycznej, ale
aby$my mogli méwic o tym, ze
w Polsce energii nie zabraknie”
- mowil Minister Tchorzewski.
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0 mocy 450 MW netto w Elek-
trowni Turéw zastapi wycofa-
ne z eksploatacji jednostki star-
szej generacji (bloki nr 8, 9, 10)
o lacznej mocy zainstalowanej
ok. 600 MW. Po jego urucho-
mieniu moc Elektrowni Turdéw
wynosi¢ bedzie okoto 2000 MW.

W trakcie uroczystosci do-
konano podpisania aktu erek-
cyjnego oraz wmurowania ka-
mienia wegielnego dla upa-
migtnienia budowy nowego
bloku energetycznego. Ksigdz
Pratat Jozef Lisowski Kanclerz
Legnickiej Kurii Biskupiej do-
konal takze poswiecenia placu
budowy.

Ksiqdz Pi%alatlézefLisow k _
|\ ;: Biskupiej dokonat poswieceniaplacui
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nego to szansa dla mieszkan-
cow Miasta i Gminy Bogatynia
na nowe miejsca pracy. Bur-
mistrz méwil réwniez o tym, iz
jest to bardzo wazna inwestycja
nie tylko dla naszej Gminy, ale
réwniez calego kraju.

Tego dnia réwniez symbo-
licznie przecieto wstege i ofi-
cjalnie oddano do eksploata-
cji Instalacje do ograniczania
emisji tlenkéw siarki na blo-
kach 4-6.

Realizacja tych projektow
pozwoli  Elektrowni Turéw
produkowa¢ energie w sposob
efektywny 1 jeszcze bardziej
przyjazny dla $rodowiska.
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ichorzewski,
reslat,ze budowa
bloku'energet;
inwestycja potrzebna Polsce.
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Koniec roku szkolnego 2015/2016

Wreczono
Swiadectwa

Uroczyste apele z okazji ukoriczenia szkoty odbyty sie 22 i 23 czerwca br. w szko-
tach z terenu Miasta i Gminy Bogatynia. Po ciezkiej i wyteZzonej pracy, zaréwno
dla uczniéw, jak i nauczycieli, nadszedt czas dtugo wyczekiwanych wakagji.

Dla wielu uczniéw byl to czas po-
zegnania z kolegami i kolezankami
z klasy, przed przystapieniem do ko-
lejnego etapu nauki.

Uroczystosciom towarzyszyta do-
niosla atmosfera, galowe stroje, pocz-
ty sztandarowe, a takze tradycyjny
polonez. Nie zabraklo podziekowan
oraz okolicznosciowych przemoéwien.
Podczas uroczystosci wreczono wyrodz-
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nionym uczniom Nagrody Burmistrza,
za osiggniete wyniki w nauce, zaanga-
zowanie w zycie szkoly oraz reprezen-
towanie gminy w konkursach i zawo-
dach sportowych. Dyrektorzy podczas
uroczystego apelu wreczali najlepszym
absolwentom  nagrody  ksiazkowe,
a wszystkim uczniom upragnione $wia-
dectwa.
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Wyzsza Szkota Oficerska Wojsk Lgdowych
zwizytq edukacyjng w Bogatyni

Studenci szkolg
najmiodszych

16 czerwca 2016 roku studenci Wyzszej Szkoty Oficerskiej Wojsk
Lgdowych imienia generata Tadeusza Kosciuszki we Wroctawiu,
bedqcy jednoczesnie cztonkami Naukowego Kota Edukacdji i Pro-
mocji Bezpieczenstwa, dziatajqgcego w tej Uczelni, przeprowa-
dzili szkolenie wsrod uczniéw drugich klas Zespotu Szkét z Od-
dziatami Integracyjnymi w Bogatyni.

Szkolenie to obejmowa-
lo takie zagadnienia jak: bez-
pieczenstwo nad woda, bez-
pieczenstwo w gorach, bezpie-
czenstwo nad morzem, bezpie-
czenistwo w ruchu drogowym,

ka byla forma prowadzonych za-
je¢. Dzieci intensywnie dysku-
towaly na temat poruszanych
zagadnien, rozwiazywaly qu-
iz, a takze dzwonily pod numer
112, zglaszajac wyrezyserowane

pierwsza pomoc, a takze nu-  zagrozenie. Szkolenie to odbylo
mer alarmowy 112. Ciekawost-  sie w ramach projektu obejmuja-

cego wojewddztwo dolnoslaskie,
ktérego kierownikiem jest kpt.
dr hab. Barbara Kaczmarczyk,
opiekun Naukowego Kofa Edu-
kacji i Promocji Bezpieczenstwa
WSO WL we Wroctawiu.

Zajecia te wzbudzily wie-
le pozytywnych emocji. W na-
grode kazdy uczen otrzymatl
autorska ksigzeczke czlonkow
NKEiPB pt. ,Elementarz bez-
pieczenstwa”, ktdra jest inte-
gralng czescia szkolenia.

Projekt zostal objety hono-
rowym patronatem przez Rek-
tora-Komendanta Wyzszej
Szkoty Oficerskiej Wojsk La-
dowych imienia generala Tade-
usza Kosciuszki - plk. dr hab.
inz. Dariusza Skorupke oraz -
Andrzeja Grzmielewicza Bur-
mistrza Miasta i Gminy Boga-
tynia.

Fa
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Uwolnij ksigzke

16 czerwca obchodzone jest Ogélnopolskie Swieto Wolnych
Ksigzek, w tym roku po raz pierwszy do akcji wiqczyty sie boga-
tynskie szkoty.

Przed Bibliotekg Publicz-
ng spotkali si¢ uczniowie, by

mujace czytelnictwo, najmtod-
si przebrani za swoich ulubio-
nych, ksigzkowych bohateréw

dumnie maszerowali przez

miasto. W tym dniu wszyscy
chetni mogli przynies¢ wy-
brane pozycje i wymienic¢ si¢
ksigzkami miedzy sobg.

wspoélnie pod hastem ,,Uwol-
nij ksigzki, dziel si¢ z innymi
radoscig czytania” obchodzi¢
,,Swic;to wolnej ksiazki”.
Oficjalnie happening otwo-
rzyla zastepca burmistrza ds.
polityki regionalnej pani Mo-
nika Oleksak. Wytypowane
przez szkoly zespoly przygoto-
waly transparenty i hasta pro-

F.ot. UMIG Bogatynia
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Z okazji Swieta Policji sktadam wszystkim
Policjantkom, Policjantom i Pracownikom Policji
najserdeczniejsze zyczenia pomysinosci w Zyciu
osobistym i zawodowym. Niech kazdy Wasz dzien
wypetniony bedzie sukcesami i daje satysfakcje

z wykonywanej pracy.

AN

Dziekuje za codzienny trud, za zaangazowanie
i sumiennosc¢ w realizacji zadan, za to, ze
jestescie blisko ludzi i niesiecie pomoc tym, ktorzy
tego oczekujq. Sktadam moje wyrazy uznania za
to, ze jestescie gotowi podejmowac ryzyko, aby
zapewnié bezpieczenstwo Mieszkaricom Naszej
 Gminy. e'ch wysifeélj(;ibwsze znajduje
" uznanie w oc 4\

Ve i
spofeczenstwa.

Premiera spektaklu w Bogatynrskim Osrodku Kultury
Dziob w dziob”
,,Dzioh w dzié

W czwartek, 9 czerwca 2016 r., w sali widowiskowej Bogatynskie-
go Osrodka Kultury odbyta sie premiera spektaklu Maliny Prze-
slugi w rezyserii Beaty Bystrykowskiej pt.:,,Dziob w dziéb”. W ro-
lach gtéwnych zobaczylismy: Pauline Bratkowskq, Zuzanne Bi-
linskq, Oliwie Jurzyk, Pauline Sieradzkq, Kamile Kaczmarskq,
Klaudie Pecikiewicz i Jakuba Sadowskiego.

Glownym bohaterem spek-
taklu byt wrobel Przemek, kto-
ry zostal odrzucony przez swo-
ich pobratymcow i postanowit
szuka¢ szczescia wérdd ,ban-
dy” gofebi. Po wielu przygo-
dach i zabawnych sytuacjach
udalo mu si¢ zdoby¢ ich przy-
jazn iwdzigczno$¢. Sztuka uczy
nas, ze nie powinni$my zawie-
rza¢ stereotypom i przyzwy-
czajeniom, tylko zawsze mie¢

w sobie dobro¢ i zyczliwos¢ do
drugiej istoty. W czwartek rano
odby1 sie pokaz dla przedszko-
li, natomiast w piatek 10 czerw-
ca odbyly sie 3 spektakle dla
ucznidow szkot podstawowych.

! \
Sztuke obejrzalo ponad 1200
osob! Juz dzi§ zapraszamy na
kolejne spektakle przygotowa-
ne przez grupe teatralng z Bo-
gatynskiego Osrodka Kultury.

V Ogélnopolski Turniej Szachowo-Tenisowy

Sukees Huberta
Marczuka

W sobote 4 czerwca br. 13 letni Hubert Marczuk, uczen Publicznej
Szkoty Podstawowej nr 3 w Bogatyni, zajgt pierwsze miejsce w kate-
gorii do lat 15 w V Ogdlnopolskim Turnieju Szachowo-Tenisowym,
ktéry odbyt sie w 13 Gimnazjum im. Unii Europejskiej we Wroctawiu.

Hubert potwierdzit swo-
je  wysokie
w dwoch dziedzinach sporto-
wych, w szachach i tenisie sto-
lowym. W swoim bogatym do-

umiejetnosci

robku sukceséow Hubert mo-
ze poszczyci¢ sie podwojnym
Mistrzostwem Dolnego Slaska
w Szachach Szybkich Junioréw

do lat 12, w 2014 i 2015 roku.
Tym razem nasze miasto repre-
zentowal jako zawodnik Dol-
noslaskiego Zwigzku Szacho-
wego oraz Uczniowskiego Klu-
bu Tenisa Stolowego Rackets,
dzialajacego przy Publicznej
Szkole Podstawowej nr 3 w Bo-
gatyni.
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Ryzyko uzaleznienia

Czy.alkohglizm jest
dziedziezny?

Przychodzqcy po pomoc cztonkowie rodzin oséb nad-
uzywajqcych alkoholu pytajq czesto, czy alkoholizm jest

dem swoich rodzicéw lub dziadkéw. Ich obawy nie sq
bezpodstawne - dzieci alkoholikéw sq jednq z najwiek-
szych (jesli nie gtdwnq) grupq ryzyka uzaleznienia.

Trwaja natomiast badania
nad natury tego dziedzicze-
nia. Wskazuje si¢ na role czyn-
nikéow biologicznych, psy-
chologicznych i spolecznych,
a w zasadzie na ich wzajemne
oddzialywanie. Jesli chodzi
o aspekt biologiczny, to trzeba
wyraznie powiedziec, ze prze-
kazywana nie jest choroba,
lecz predyspozycje do uzalez-
nienia. Sam mechanizm gene-
tyczny nie jest dokladnie roz-
poznany, lecz raczej nie ma co
oczekiwa¢ znalezienia poje-
dynczego, genu alkoholizmu”.
O istnieniu predyspozycji bio-
logicznych dobitnie $wiadcza
badania oséb adoptowanych.
Ot6z adoptowane we wcze-
snym niemowlectwie dzieci
alkoholikéw s3 bardziej nara-
Zone na uzaleznienie niz przy-
brane przez zastepczych ro-
dzicow i wychowywane razem
dzieci nie alkoholikéw. Inne
badania pokazuja, iz wspol-
wystepowanie
nia u blizniat jednojajowych
(czyli identycznych w sensie
genetycznym) jest znaczaco
czestsze niz u bliznigt dwu-
jajowych. Takze w laborato-
ryjnych doswiadczeniach na
szczurach i myszach wyhodo-
wano linie pokoleniowe zwie-
rzat rédzniace si¢ pewnymi ce-
chami zwiazanymi ze spo-
zywaniem alkoholu. Jednak-
ze tlumaczenie dziedziczenia
uzaleznienia w kategoriach
biologiczno-genetycznych
jest wielce niewystarczajace.
Z psychologicznego punktu
widzenia mozna stwierdzi¢, iz
dzieci z rodzin alkoholowych
doswiadczaja w swoim Zyciu
wiele przezy¢, stresow, niebe-
dacych udzialem ich rowie-
$nikow, wychowanych w mia-
re poprawnie funkcjonuja-
cych rodzinach. Na tej bazie
ksztaltuje sie cechy osobowo-
$ciowe, takie jak zawyzony
poziom leku, zaniZone poczu-
cie wlasnej wartosci i inne. Sa

uzaleznie-
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to cechy bolesnie utrudniaja-
ce zycie. I tutaj dzialanie alko-
holu jako srodka wywolujace-
go stany euforyczne i zmniej-
szajacego niepokoj wydaje
sie (oczywiscie do czasu) zba-
wienne. To jest jeden z aspek-
tow ,,dziedziczenia” psycholo-
gicznego. Ale jest jeszcze co$
innego. Otz rodzina z pro-
blemem alkoholowym powie-
la duzy zakres psychologicz-
nych mechanizméw obron-
nych z repertuaru alkoholika,
a wiec probuje si¢ negowac ist-
nienie problemu, szuka¢ mo-
tywow picia, ttumaczy¢ ,,nie-
szczesnika”, pomagal leczy¢
kaca. Przez dlugi czas pie-
legnuje si¢ iluzoryczna wia-
re, ze to tylko chwilowe zala-
manie, Zze wystarczy stworzyc¢
odpowiednie warunki, a maz
czy tata przestanie pi¢. Dzie-
ci z takich rodzin przyjmu-
ja te logike myslenia i wcho-
dzac w dorosle zycie, maja juz
gotowy psychologiczny szkie-
let uzaleznienia, czyli mecha-
nizm iluzji i zaprzeczen. Ist-
nieje jeszcze spoleczny aspekt
dziedziczenia alkoholizmu,
czyli przyjmowanie od rodzi-
cOw wzorcow zachowan. Jesli
wychodzi sie z domu rodzin-
nego z przekonaniem, ze alko-
hol jest stalym i niezbednym
elementem w wigkszosci sytu-
acji zyciowych, trudno jest po-
tem realizowac inne, obce dla
siebie postawy. Nie chcialbym
jednak, aby po przeczyta-
niu tego zostal obraz dziecka,
ktdorego dalsze losy sa jedno-
znaczne, zdeterminowane na-
logiem ktdrego$ z rodzicow.
Znam osobiscie, a Panstwo
pewnie rowniez, wiele dzieci
alkoholikéw, ktore nie weszly
na droge uzaleznienia, a na-
wet prezentuja zdecydowanie
abstynencka postawe.
Grzegorz Hryszkiewicz
psycholog certyfikowany specjali-
sta psychoterapii uzaleznieti

Kazdy z nas moze uratowac komus zycie, zwtasz-
cza teraz podczas wakacji. Wystarczy oddac krew,
ktorej wiasnie latem najbardziej brakuje.

Okres wakacyjny i urlopo-
wy jest szczegdlnie ucigzliwy
dla Centréow Krwiodawstwa,
a co za tym idzie dla szpital-
nych Bankéw Krwi. A wlasnie
bez Bankow Krwi nie jest moz-
liwe planowanie operacji oraz
opieka nad chorymi, wymaga-
jacymi leczenia krwig. Krew
nie tylko ratuje zycie, ale row-
niez leczy i pomaga wroci¢ do
zdrowia. Krew jest niezbed-
na do produkcji wielu lekow,
dla o0séb chorujacych na ska-
zy krwotoczne oraz dla kobiet
ciezarnych w ramach zapobie-
gania konfliktowi serologicz-
nemu. Jest takze niezbedna dla
dzieci i dorostych walczacych
z rakiem, dla pacjentoéw ocze-
kujacych na zabieg chirurgicz-
ny, czy ofiar wypadkow.

Mozesz zostac
krwiodawcq jesli:

» masz 18-65 lat i posiadasz
przy sobie wazny dokument
tozsamosci ze zdjeciem

« masz odpowiednig wagg cia-
ta (powyzej 50kg)

chorowate$/chorowatas
na z6ltaczke, kile, tuszczyce,
cukrzyce

« w ciggu ostatnich 6 miesigcy
nie miales wykonywanego
zabiegu operacyjnego, zabie-
gow endoskopowych, tatu-
azu, przektucia uszu lub in-
nych czesci ciata

» nie masz ciezkich chordb
ukladu krazenia, pokarmo-
wego, nerwowego, oddecho-
wego, moczowego.

Krew w organizmie podlega
wymianie, niezaleznie od te-
g0, czy jest oddawana czy tez
nie. Przecigtny dorosty czlo-
wiek ma okoto 5-6 litréw krwi,
z czego jednorazowo pobiera
si¢ 450 ml. Lekarze uwazaja, ze
zdrowi ludzie mogg oddawac ja
regularnie - nie wiecej niz 6 ra-
zy w roku.

e nie

Zgtos sie:

* wypoczgty,

» po lekkim ubogottuszczo-
wym positku,

o z dokumentem ze zdjeciem,
stwierdzajacym tozsamo$¢,
wraz z numerem PESEL i ad-
resem zamieszkania/zamel-
dowania (np. dowdd osobi-

sty, prawo jazdy),

o dzien wczesniej i w dniu od-
dania krwi nie spozywaj al-
koholu lub innych srodkéw
zmieniajgcych nastrdj,

« ogranicz palenie papierosow,

« zadbaj o nawodnienie orga-
nizmu.

Fakty i mit
dotyczqce krwiodawstwa

Krew, jej skladniki i pro-
dukty krwiopodobne mozna
uzyskac¢ sztucznie. FAKT: Po-
nad polowa Polakéw uwaza,
ze krew mozna wyproduko-
wac w laboratorium. Jest to je-
den z najczesciej powielanych
stereotypéw na temat krwio-
dawstwa. W rzeczywistosci je-
dynym zrédlem krwi jest dru-
gi cztowiek.

Oddajac krew mozna si¢
zarazi¢. FAKT: Jest to catkowi-
cie niemozliwe. Do pobierania
krwi i probek do badan stosuje
si¢ wylacznie sprzet jednorazo-
wego uzytku.

Oddawanie krwi uzalez-
nia. FAKT: Oddawanie krwi
nie powoduje zadnych efektow
ubocznych ani uzaleznienia.

Aby odda¢ krew, trzeba
zna¢ swoja grupe. FAKT: Nie
jest to wymagane. Potencjal-
ny dawca krwi jest poddawa-
ny kontroli medycznej, a grupa
krwi jest ustalana po pobraniu.

Za oddanie krwi dosta-
je sie pieniagdze. FAKT: W Pol-
sce krew oddaje si¢ nieodptat-
nie. Z punktu widzenia biorcy
warto$¢ krwi jest nieprzeliczal-
na na pienigdze. Krew oddaje
si¢ bezinteresownie.

Krew nalezy oddawac je-
dynie na apel. FAKT: Krew po-
winno si¢ oddawa¢ regularnie,
poniewaz tak tworzg sie jej za-
pasy. Zapasy krwi sa niezbedne
nie tylko w nagtych sytuacjach,
ale przede wszystkim do syste-
matycznego leczenia najciez-
szych chorob przewleklych.
Nalezy pamieta¢, ze sktadniki
krwi majg krotki termin waz-

Zapraszamy

nosci, w przypadku koncentra-
tu krwinek czerwonych 42 dni,
a koncentrat krwinek ptytko-
wych tylko 5 dni.

Mozna odda¢ dowolng
ilo$¢ krwi. FAKT: Standardowo
jest pobierana jedna jednostka
krwi pelnej - 450 ml.

Na oddawanie krwi trze-
ba przyj$¢ na czczo. FAKT: Po-
tencjalny dawca w dniu zglo-
szenia do oddania krwi powi-
nien zjes¢ lekki, niskotlusz-
czowy positek (np. pieczywo,
chuda wedlina, warzywa, owo-
ce). Nalezy unika¢ thustych po-
traw (smalec, masto, $mieta-
na, ttusta wedlina), ktére mo-
ga spowodowa¢, ze krew be-
dzie lipemiczna (przettuszczo-
na) i nie bedzie si¢ nadawata do
celow leczniczych, diete te na-
lezy réwniez zastosowac wie-
czorem w dzien poprzedzajacy
oddanie krwi. Przed oddaniem
krwi nalezy pi¢ duzo wody lub
sokéw owocowych. Pét godzi-
ny przed oddaniem krwi dawca
nie powinien pali¢ papierosow.
Nie nalezy réwniez przycho-
dzi¢ do oddania krwi po spo-
zyciu alkoholu i/lub $rodkéw
zmieniajgcych nastroj.

Krwiodawcy majg szla-
chetng, blekitng krew. FAKT:
Krew krwiodawcéw ma takie
samo czerwone zabarwienie
jak krew innych ludzi.

Oddawanie krwi powo-
duje zmiane wagi ciata. FAKT:
Oddawanie krwi nie powoduje
ani spadku, ani wzrostu masy
ciata, nawet w przypadku daw-
cow regularnych i wielokrot-
nych.

Biorca dziedziczy cechy
charakteru dawcy. FAKT: Nie
jest to mozliwe, przetoczone
komorki pelnig swe funkcje od
kilku do kilkudziesieciu dni
w organizmie biorcy i w zaden
sposob nie s3 powigzane z me-
chanizmami dziedziczenia.

Wszystkie osoby zainteresowane
oddawaniem krwi zapraszamy do Szpitala
w Bogatyni (wejscie B) - od poniedziatku do

piqtku o godzinie 7:30.
Telefon kontaktowy 75 77 32 031 w. 123.
| spzoz w Bogatyni.
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Szachowe sukcesy SP3

Edukacja przez szachy

W pigtek 3 czerwca 2016 r. na warszawskim Torwarze odbyt sie
Turniej Finatowy Ogdlnopolskiego projektu ,Edukacja przez
Szachy” w Szkole. W 9 grupach rywalizowato ponad 700 mto-
dych szachistow - 135 druzyn z catej Polski. W rozgrywkach brali
udziat uczniowie z klas | - Ill, ktérych szkoty uczestniczyty w pro-

jekcie.

Szkole Podstawowa nr 3
w Bogatyni reprezentowaly 2
druzyny w sktadzie:

[ ZESPOL: Szymon Jarosz -
IT miejsce indywidualnie - kla-
sy III chlopcy, Wiktoria Ol-
szewska — IV miejsce indywi-
dualnie - klasy III dziewcze-
ta, Michal Abdalla Elnour - III
miejsce indywidualnie - kla-
sy II chlopcy, Mikotaj Zdybel
- VI miejsce indywidualnie -
klasy IT chlopcy, Zofia Mrygon
- IV miejsce indywidualnie -
klasy I dziewczeta, Emil Wa-
gner — VII miejsce indywidual-
nie - klasy I chlopcy;

II ZESPOL: Dominik Sza-
tynka - VI miejsce indywidu-
alnie - klasy III chlopcy, Lu-

kasz Medycki - X miejsce in-
dywidualnie - klasy IIT chtop-
cy, Patryk Gordienko - XII
miejsce indywidualnie - klasy
III chiopcy, Nikodem Dymar-
ski - XIX miejsce indywidual-
nie - klasy III chlopcy, Szymon
Figura - XXII miejsce indywi-
dualnie - klasy III chlopcy, Fi-
lip Gebu$ - VII miejsce indy-
widualnie - klasy III chlopcy.
Szachisci z I druzyny mie-
li trudne zadanie, gdyz broni-
li I miejsca zdobytego w ubie-
glym roku. Wtedy rywalizowa-
li ze znacznie mniejszg liczba
przeciwnikoéw - ok. 300 oséb.
Popularno$¢ projektu (uczest-
niczy juz w nim ponad 700
szkot z calej Polski) przyczy-

nifa sie do tak duzej frekwen-
cji.
li dzieciom atrakcje: spotkanie
z arcymistrzem Kacprem Pio-
runem, pamigtkowe gadzety
i zdjecia.

Wyniki: 1 miejsce - SP nr
3 w Bogatyni - druzyna I, 2
miejsce - SP nr 11 w Suwal-

Organizatorzy zapewni-

kach - druzyna I, 3 miejsce -
SP w Lowczowie, 7 miejsce - SP
nr 3 w Bogatyni - druzyna IL
Zaprzyjazniona  druzyna
z Suwaltk deptata nam po pie-
tach, jednak nasi szachisci po-
kazali, ze sumienna praca nie
tylko w szkole, ale i w domu
musi przynie$¢ efekty. Z racji
tego, iz w turnieju gralo az 135
druzyn, organizatorzy - Polski
Zwiazek Szachowy - przyznali
po 3 medale zlote, srebrne i bra-
zowe. Wszystkie bogatynskie

dzieci znalazly si¢ na podium
- I druzyna ze zlotym meda-
lem, IT z brazowym. Sze$cioro
zakwalifikowalo si¢ na Igrzyska
Szachowe w Dzonkowie.

Korzystajgc z pobytu w War-
szawie szachisci zwiedzali oko-
lice Sr6dmiescia, a w sobote ba-
wili si¢ w Centrum Nauki Ko-
pernik. Opiekg i szkoleniem
naszych najmlodszych szachi-
stow zajmuje si¢ pan Walde-
mar Galazewski i pan Witold
Jarosz.

Fot. OSiR Bogatynia

XV Mistrzostwa Bogatyni w szachach rozstrzygniete

Znamy

ZWYyciezceow

11 czerwca zakoriczyty sie XV Mistrzostwa Miasta i Gminy Bo-
gatynia w szachach w cyklu Grand Prix. 144 zawodnikéw mia-
to okazje rywalizowa¢ o zaszczytny tytut Mistrza Bogatyni. Od
stycznia do czerwca 2016 roku rozegrano 7 turniejéw. Do kon-
cowej klasyfikacji wzieto pod uwage wyniki z 5 najlepszych za-

woddw.

Wyniki w poszczegélnych
kategoriach:

Grupa A: Aleksandra Czar-
niecka - 239 pkt., Bartlomiej
Wilk - 193 pkt., Tadeusz Ma-
karek - 189 pkt., Tadeusz Okor-
ski - 183 pkt., Adrian Grzeskow
- 177 pkt., Szymon Jarosz - 176
pkt.

Grupa B: Michat Abdalla El-
nour - 245 pkt., Lukasz Medyc-
ki - 205 pkt., Joanna Pietryk -
197 pkt., Patryk Gordienko -
196 pkt., Mikotaj Zdybel - 196
pkt., Dominik Wilk - 184 pkt.

245 pkt., Zofia Mrygon - 224
pkt., Filip Gebus - 211 pkt., Ra-
fal Karczewski - 210 pkt., Piotr
Domanski - 203 pkt., Karol
Krol - 192 pkt.

Zwyciezcy grup A i B otrzy-
pamigtkowe
ki i nagrody pienigzne, a naj-

mali statuet-
mtodsi z grupy C puchary i na-
grody rzeczowe.

Zawody zorganizowat Osro-
dek Sportu i Rekreacji w Boga-
tyni oraz Uczniowski Klub Sza-
chowy UKS EL-TUR SP3 Bo-
gatyma Sedziowal Waldemar

WaW W &

Fot. OSiR Bogatynia

FESTYN &

PARAFIALNY :-\

Z OKAZJI UROCZYSTOSCI PATRONA P,

SW. MAKSYMILIANA MARII KOLBEGO

PRZY; OGOLNOKSZTALCACYM:
15.00 - ROZPOCZECIE FESTYNU

sierpnia

16.00-18.00 ZABAWY DLA DZIECI:

Sztafeta na wesolo a w niej © malowanie twarzy ®

gipsowe odlewy & zaplatanie warkoczyRow @ tunel ®
uRiadanie budowli z patyczRow @ gry i zabawy
zrecznosciowe @ sfodka fontanna @ pokaz wozow
strazackich @ wata cukrowa @ gofry @ popkorn @
ciasta® grill © smalec z dodatkami @ zabawy ruchowe
przy Spiewie znanych piosenek @ i wiele innych atrakcji.

16.00-17.00 KONCERT MUZYCZNY
o SB5F2NR z Jeleniej Gory
18.00-20.30 II CZESC FESTYNU

IZABAWANZETAN CAMI

21.00 - WIELKI FINAL IMPREZY
SIOSOWANIEINAGRODYIGEOWNE])

Sposrod wszystRich skladajacych w tym dniu ofiary na organy
na zakonczenie Festynu wylosujemy nagrode giowna.

MSZAYSWIETANODBUSTOWAY

sierpnia

bogatynia.pl

INTEDZIEEFANGODZINASF5200)
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MKS Granica Bogatynia

Podsumowanie sezonu

Bardzo udany w koricowym rozrachunku okazat sie sezon ligo-
wy 2015/2016 dla pitkarzy MKS Granicy Bogatynia. Druzyna se-
nioréw zakonczyta rozgrywki na 9 miejscu IV ligi grupy dolno-
Slgskiej, natomiast trampkarze Granicy zostali mistrzami okre-
gu jeleniogdrskiego. Rownie dobrze spisaty sie pozostate, mfod-

sze grupy MKS-u.

Seniorzy w 30 rozegranych
spotkaniach zwyciezyli trzy-
nastokrotnie, dwa razy padl
remis i pietnastokrotnie scho-
dzili z boiska jako pokona-
ni. W koncowym rozrachun-
ku dalo to 41 punktéw i wyso-
kie, pewne miejsce srodka ta-

beli. W nadchodzacym sezonie
2016/2017 Granice Bogatynia
bedzie prowadzil nowy trener
- Czech Miroslav Racsko. Tre-
ner ma 55 lat. Jest wychowan-
kiem czeskiego drugoligowe-
go klubu FC Vitkovice. Pod-
czas swojej kariery pitkarskiej

gral w takich klubach jak: VP
Frydek Mistek, MFK Havitov.
Swoja kariere trenera zaczal juz
pod koniec lat 80-tych, na Sto-
wacji i w Czechach, pod koniec
lat 90-tych wyjechat do Standw,
gdzie studiowal, jak i trenowal
miodzikéw reprezentacji Ul2,
tam tez odnidst sukcesy.

W zakonczonych rozgryw-
kach pilkarskich trampka-
rzy OZPN Jelenia Géra sezo-
nu 2015/2016 najlepsza druzy-
na okregu jeleniogdrskiego zo-

MKS ,Granica” Bogatynia

stala druzyna MKS ,,Granica”
Bogatynia, bronigc tym samym
tytulu mistrzowskiego, wywal-
czonego w ubieglym sezonie.
Na finiszu pitkarze wyprzedzi-
li w tabeli o 1 pkt. zespoly Ny-
sy Zgorzelec oraz UKS Piensk.
Tym samym zespdl z Boga-
tyni potwierdzil swéj prymat
w okregu, poniewaz jest to pig-
ty tytul mistrzowski, wywal-
czony w ostatnich szesciu sezo-
nach!

Podopieczni trenera Jacka
Panfila, mimo slabszego po-
czatku rozgrywek, zakonczy-
li je w mistrzowskim stylu, wy-

grywajac 8 ostatnich meczoéw,
ktore zadecydowaly o konco-
wym sukcesie. Warto dodac,
ze w dwdch wygranych spotka-
niach z Olimpig Kamienna Go-
ra (bramka Patryka Liczbin-
skiego) oraz Chrobrym Nowo-
grodziec (bramka Igora Remia-
na) nasi Trampkarze rozstrzy-
gneli wynik meczu w ostatniej
minucie! Ogélny bilans Tramp-
karzy Granicy to: 33 punkty, 61
bramek zdobytych, 25 straco-
nych, 11 zwyciestw i 3 porazki.
Zarzgd Klubu

MKS ,,Granica” Bogatynia

MKS ,Granica” Bogatynia

Sprawdzili wytrzymatosé, kondycje i site

CrossFit w Bogatyni

W sobote 25 czerwca plac przy scenie gtéwnej podczas trwajq-
cych Bogatynskich Dni Wegla i Energii Karbonalia 2016 staf sie
miejscem rywalizacji zawodnikéw startujqcych w zawodach
CrossFit. Ponad 50 oséb gtosito sie aby sprawdzi¢ swojq wytrzy-

matos¢, kondycje i sife.
Rywalizacja odbywata sie
w dwodch kategoriach: Open
Kobiet i Open Mezczyzn. 16
stacji sprawno$ciowych, nie-
przewidywalna pogoda, a po-
nadto wspaniala rywalizacja
od poczatku do konca. Orga-
nizatorem zmagan byl Osro-
dek Sportu i Rekreacji w Boga-
tyni, Fitness Studio Fit&Gym IT
oraz Stowarzyszenie Sportowe
Gladiator. Ze wzgledu na duza

liczbe zgloszen niezbedne byty
eliminacje, ktére wylonily czo-
fowych sportowcéw rywalizu-
jacych z soba w wielkim fina-
le. Publicznosci entuzjastycz-
nie reagowala na poszczegol-
ne starty zawodnikéw, ktérych
w profesjonalny sposoéb moty-
wowat do walki Irek Bieleninik
- komentator zawoddéw spor-
towych znany w calej Polsce
z niesamowitych relacji zma-

gan m.in. strong-manéw i nie
tylko. CrossFit 2016 zakonczyt
si¢ duzym sukcesem zawodni-
kéw na co dzien trenujacych
w Teamie Cross Fitness Studio
Fit&Gym II. Pierwsze miejsce
z najlepszym wynikiem w ka-
tegorii MEZCZYZN  zdobyt
Kamil Kozlowski, a w kategorii
KOBIET miejsce II i IIT przy-
padlo kolejno Marcie Pyc i Na-
talii Grzyb. Zawody rozegrane
zostaly w sportowej atmosferze
z zachowaniem zasad fair play.
Miejsca na podium po zakon-
czeniu wszystkich konkurencji
zostaly podzielone pomiedzy

zawodnikéw trenujacych na co
dzien w FG II oraz Cross Team
Zgorzelec i przedstawialy sie
nastepujaco:

Kategoria Mezczyzni: miej-
sce I - Kamil Koztowski, miej-
sce II - Lukasz Radawiec, miej-
sce III - Damian Mandlak,
miejsce IV - Stawomir Westa-
wowicz, miejsce V - Grzegorz
Laptuch, miejsce VI - Grzegorz
Pelech

Kategoria Kobiety: miejsce
I - Barbara Lachacz, miejsce II
- Marta Pyc, miejsce III - Na-
talia Grzyb, miejsce IV - Ga-
briela Bregin, miejsce V - Mag-
dalena Zalewska, miejsce VI -
Ewelina Kotkiewicz.

Gratulujemy i Zyczymy dal-
szych sukcesow.

Fot. Remigiusz Naruszewicz

Nasze

malenstwa

tukasz Pazdzior
25 czerwca 2016
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Nikola Lutrzykowska
25 czerwca 2016

Marcel Zygmunt Mazur
8marca 2016

Tamara Gwézdz
27 czerwca 2016

Natan Patynko
9 czerwca 2016

Julia Renkiel

29 czerwca 2016

Filip Choja
9 czerwca 2016

Nikola Raubo
30 czerwca 2016

www.bogatyniaspl

Alan Borowy
14 czerwca 2016

Kajetan Gwiazda
1 lipca 2016




Kiedy zawiqzato sie stowarzy-
szenie i skqd pomyst na takq
dziatalnos¢?

Nie tak dawno Bogatyn-
ski Klub Puszystych $wietowal
wspanialy Jubileusz - 15-le-
cia istnienia. Dokladnie mé-
wigc, bylo to w maju ubieglego
roku. Jest to juz wystarczajaco
diugi okres czasu, aby mowic¢
o nas jako bardzo uksztalto-
wanym stowarzyszeniu, jednak
caly czas si¢ uczymy i staramy
udoskonala¢ niemal pod kaz-
dym wzgledem. Jesli chodzi na-
tomiast o sam pomyst na roz-
poczecie dziatalnosci, to wspo-
mniane 15 lat temu spotkalo
si¢ pig¢ kolezanek, ktorym uro-
dzila si¢ wizja takiego stowa-
rzyszenia. Trzy ze wspomnia-
nej piatki nadal bardzo preznie
dzialaja na rzecz Klubu.

Skqd pomyst na nazwe - ,Klub
Puszystych”?

Dokladna odpowiedz na
to pytanie jest bardzo trudna.
Szczerze moéwigc, to najlepiej
byloby to pytanie skierowa¢ do
Pan zalozycielek, jednak z per-
spektywy czasu moge powie-
dzie¢, ze jest to nazwa, kto-
ra wynika z historii, z dziafal-
noéci, ze sposobu prowadzenia
naszego stowarzyszenia. Cho¢
moze ona wskazywa¢ réwniez
na tzw. tusze¢ samych cztonkow
- to jednak przyjmujac kolej-
ne osoby do naszego Klubu -

wspomniana tusza nie ma zad-

nego znaczenia.
Jakie cele i zadania stawia so-
bie stowarzyszenie?

Naszym gléwnym celem,
czy tez moze bardziej zaloze-
niem jest to, aby zdrowo sie od-
zywiaé, prowadzi¢ sportowy
tryb zycia, spedzac czas bardzo
aktywnie i chwyta¢ kazdy ko-
lejny dzien z szerokim usmie-
chem na twarzy. Staramy sie,
aby nasze dzialania nie opiera-
ly sie na monotonii i non stop
~kombinujemy”, jak jeszcze
bardziej je urozmaici¢. Zda-
je sobie sprawe, ze w dzisiej-
szych czasach sportowy tryb
zycia, badz tez dietetyczne je-
dzenie nie jest niczym nadzwy-
czajnym, bo tak naprawde pro-
mowany jest niemal na kaz-
dym kroku w ogélnopolskich
mediach, portalach spoteczno-
$ciowych, czy w specjalistycz-
nej prasie. My jednak dzialamy
tak od lat i nie poddawalismy
si¢ zadnej modzie, ani tren-
dom. Caly plan na to stowarzy-
szenie rodzi si¢ w glowach na-
szych czlonkéw i to dzieki nim
mozemy cieszy¢ sie tak wie-
loma sukcesami i tak dlugim
i owocnym okresem dzialalno-
$ci. Wracajac jeszcze do zdro-
wego trybu Zycia - nasze sto-
warzyszenie na stale wspolpra-
cuje z dietetyczka, ktora stuzy
rada, pomocg, czy ukladaniem
indywidualnych, czasami bar-
dzo wyszukanych diet.

Fot. archiwum prywatne

Gdzie znajduje sie siedziba
stowarzyszenia i kiedy odby-
wajq sie spotkania?

Spotkania  organizacyjne
odbywaja sie w kazda pierw-
sza $rode miesigca, o godzi-
nie 18.00 w sali nad basem Ze-
spotu Szkoét z Oddziatami Inte-
gracyjnymi, czyli pro$ciej mo-
wigc w ,tréjce” w Bogatyni.
To miejsce jest nasza siedziba.
Mozna przyjs¢, zapisac sie po-
przez wypelnienie deklaracji
i pozniej by¢ pelnoprawnym
cztonkiem Bogatynskiego Klu-
bu ,,Puszystych”. Nie ma zad-
nych ograniczen. W zasadzie
przyjmujemy wszystkich chet-
nych i tak méwigc moze trosz-
ke z przymruzeniem oka, nie
ma znaczenia czy jeste$my sta-
rzy czy mlodzi, chudzi czy gru-
bi, wysocy czy niscy. Kazdy jest
mile widziany.

Dla kogo dziata stowarzysze-
nie?

Tak jak mowilam wczesniej
nie ma zadnych ograniczen je-
8li chodzi o cztonkostwo w na-
szym Klubie. Nie prowadzimy
selekcji. Wystarcza checi do te-
go, aby uczestniczy¢ w spotka-
niach, wycieczkach, bra¢ udziat
w akcjach
i nie ukrywajmy, trzeba row-

charytatywnych

niez lubi¢ sie dobrze bawi¢, bo
Klub Puszystych to takze ske-
cze, kabarety i mini spektakle.
Warto zaznaczy¢, iz czlonkéw
przybywa caly czas i co row-
niez warte uwagi, mamy coraz
wiecej mezczyzn, ktorzy bar-
dzo chetnie wlaczaja sie w or-
ganizowane przez Klub akcje
i dzialania. W tej chwili nasze
stowarzyszenie liczy okoto 100
czlonkdw, co stawia nas w bo-
gatynskiej czolowce, jesli spoj-
rzymy na liczbe zrzeszonych.
Jakie inicjatywy podejmuje
Wasze stowarzyszenie?

Fot. archiwum prywatne

W ciggu calego roku ka-
lendarzowego jest kilka im-
prez, ktére na stale wpisaly
si¢ w tzw. ,,Puszyste imprezy”.
Mam tu na mysli np. w czerw-
cu ,Sobdtki z Puszystymi”, we
wrzesniu ,,Bal przebierancow”.
Tego jest oczywiscie znacznie
wiecej. Staramy si¢ przez ca-
ly czas integrowac i by¢ razem,
kiedy to tylko mozliwe. Inicja-
tywy przez nas podejmowa-
ne niemal zawsze spotykaja sie
z ogromng aprobaty wszyst-
kich czlonkow i kazdy chetnie
bierze w nich udzial. Wiado-
mo, ze nie zawsze cala ,setka”
0s6b jest we wszystko zaanga-
zowana, ale na tg tzw. ,dotozo-
ng cegietke” mozemy zawsze li-
czy¢, nie trzeba si¢ o nic prosic.

No wtasnie. Jestescie bardzo
aktywnym Klubem, chetnie
angazujecie sie w rézne dzia-
tania i sami podejmujecie
wiele inicjatyw.

Tacy juz jestesmy. Nie trze-
ba nas specjalnie namawia¢ do
udzialu w gminnych przed-
siewzieciach, imprezach cha-
rytatywnych czy roznego ro-
dzaju festynach okolicznoscio-
wych. Zawsze jak jesteSmy za-
praszani stawiamy si¢ w pelnej
gotowosci i chetnie bierzemy
udzial w kazdej inicjatywie
i zaznaczamy swoja obecnosc.
Nie trzeba daleko szuka¢. Nie-
dawne Bogatynskie Dni We-
gla i Energii Karbonalia i nasz
udzial miedzy innymi w Kar-
bokorowodzie. =~ Wczesniejsze
imprezy charytatywne to row-
niez nasze stanowiska. Bardzo
cenimy sobie mozliwos¢ niesie-
nia pomocy i nigdy tez jej nie
odmawiamy. Wystarczy si¢ do
nas zglosic.

Czy wspofpracujecie z innymi
instytucjami i stowarzysze-
niami?

Tak, oczywiscie. Jesli chodzi
o takg $cista wspolprace to od

Fot. archiwum prywatne

lat bardzo blisko nas jest Boga-
tynskie Stowarzyszenie Ama-
zonki. Ta blisko$¢ jest do te-
go stopnia, ze nawet dzielimy
z Amazonkami naszg siedzibe
w Zespole Szkot z Oddziatami
Integracyjnymi. Ponadto trze-

Fot. archiwum prywatne

Fot. archiwum prywatne

ba jeszcze wymieni¢ Bogatyn-
ski Klub Nauczycielski ,Izis”,
czy tez Bogatynskie Stowarzy-
szenie Diabetykow ,,Insulinka”.
Nie odmawiamy Zadnemu sto-

warzyszeniu czy tez organiza-
cji, ktora zglosi sie do nas z che-
cig wspolpracy.

Jakie macie plany na przy-
sztosc?

Nasze plany na przysziosc
weryfikowane s
tzw. ,potrzebg chwili”. Nie wy-
biegamy do przodu zbyt daleko
i skupiamy si¢ na kazdym kolej-

najczesciej

nym wyzwaniu i przedsiewzie-
ciu. Aktywnie spedzamy czas,
dbamy o siebie i spotykamy sie,
kiedy jest to tylko mozliwe.
Bardzo dziekujemy za rozmo-
we i zyczymy samych sukce-
sow.
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~Lody truskawkowe
zbazyliq”

Za oknami juz piekne lato.
Z tej okazji Pani Nikola Wi-
$niewska poleca lody truskaw-
kowe z bazylig. Niebanalne po-
laczenie stodkiego smaku so-
czystych truskawek oraz aro-
matycznej ochlodzi
Panstwa w gorace, wakacyjne
dni.

Przygotowanie: 250 g tru-
skawek oczyszczamy, 200 g
miksujemy, reszte
w drobng kostke. Liscie bazylii
obrywamy i drobno siekamy.

bazylii

kroimy

Smietane zagotowujemy. Z6tt-
ko i cukier ubijamy na krem.
Dolewamy powoli goracg $mie-
tane, mieszajac. Miske umiesz-
czamy w goracej kapieli wod-
nej i ubijamy przez ok. 7 minut,
az masa lekko zgestnieje. Wyj-
mujemy z kapieli wodnej i stu-
dzimy, od czasu do czasu mie-
szajac. Dodajemy purée z tru-
skawek, pokrojone w kostke
truskawki i bazyli¢, mieszamy
i calos¢ wstawiamy w plytkim
naczyniu co najmniej na 4 go-
dziny do zamrazarki, miesza-
jac podczas mrozenia od czasu

350 g truska-
wek, 5-6 todyg bazylii, 200 g
Smietany kremowki, 2 Swieze
Z6ftka, 100 g cukru, bazylia
do dekoracji.

do czasu widelcem, aby rozkru-
szy¢ krysztalki lodu. Pozosta-
le truskawki myjemy i kroimy
w plasterki. Lody porcjujemy
na kulki, podajemy z plasterka-
mi truskawek udekorowane ba-

zylia. Smacznego!

www.kuchnialidla.pl
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radio Bogatynia 104.8 FM

www.artradio.pl

Poniedziatek

07:05 - ,No to Gramy” - Muzyczny Budzik
08:05 - ,Poranek z ArtRadiem” - Ka-

sia Mandyk, Artur Wieczo-

rek, Stawek Legezyniski
12:05 - ,Wehikut Czasu” - Jarek Zelazo
13:05 -, No To Gramy” - Muzyka non stop
16:05 - ,Popotudnie z ArtRadiem”

- Waldek Babarowski
20:05 - ,Dobranocka do podusi, bez tatu-

sia i mamusi” - Aldona Walczak
20:40 - ,No To Gramy” - Muzyka non stop
Co godzine Serwis Informacyjny

07:05 - ,No to Gramy” - Muzyczny Budzik
08:05 - ,Poranek z ArtRadiem” - Ka-

sia Mandyk, Artur Wieczo-

rek, Stawek Legezynriski
12:05 - ,No To Gramy” - Muzyka non stop
16:05 - ,Popotudnie z ArtRadiem”

- Waldek Babarowski
19:05 - ,Muzycznie, historycz-

nie i okolicznie” - Agniesz-

ka Salata-Niemiec
20:05 -, Dobranocka do podusi, bez tatu-

siai mamusi” - Aldona Walczak
20:40 - ,No To Gramy” - Muzyka non stop
Co godzine Serwis Informacyjny

07:05 - ,No to Gramy” - Muzyczny Budzik
08:05 - ,Poranek z ArtRadiem” - Ka-

sia Mandyk, Artur Wieczo-

rek, Stawek Legezyniski
12:05 - ,No To Gramy” - Muzyka non stop
16:05 -, Podsumowanie Sportowe”

- Maciej Czyzewski, Stawo-

mir Skiba i Damian Sosnowski
17:05 - ,Popotudnie z ArtRadiem”

- Waldek Babarowski

dakto aczelna: Katarzyna p
redaktor techniczny: Piotr Grenda

Druk: Drukarnia Top Druk, ul. Nowogrodzka 157 a, 18-400 to
ISSN: 2299-9868
——

www.drukarniattp.pl

18:05 - ,No To Gramy” - Muzyka non stop
19:05 - ,Czytam dla was..."-
Ola Dobrowolska
20:05 - ,Dobranocka do podusi, bez tatu-
sia i mamusi” - Aldona Walczak
21:05 -, A-Friko” - Grzegorz Dusza
22:05 - ,Muzyczne szepty” - Anna Capriss
24:05 - ,No To Gramy” - Muzyka non stop
Co godzine Serwis Informacyjny

07:05 - ,No to Gramy” Muzyczny Budzik
08:05 - ,Poranek z ArtRadiem” - Ka-
sia Mandyk, Artur Wieczo-
rek, Stawek Legezynski
12:05 - ,No To Gramy” - Muzyka non stop
15:05 -, Glos Mtodziezy” - Da-
mian Sosnowski
16:05 -, Popotudnie z ArtRadiem”
- Waldek Babarowski
18:30 - ,Czwartek w Eterze” - Stowa-
rzyszenie Razem Dla Bogatyni
20:05 - ,Dobranocka do podusi, bez tatu-
siai mamusi” - Aldona Walczak
20:40 - ,No To Gramy” - Muzyka non stop
Co godzine Serwis Informacyjny

07:05 - ,No to Gramy” - Muzyczny Budzik
08:05 - ,Poranek z ArtRadiem” - Ka-

sia Mandyk, Artur Wieczo-

rek, Stawek Legezyniski
12:05 - ,No To Gramy” - Muzyka non stop
20:05 - ,Dobranocka do podusi, bez tatu-

siai mamusi” - Aldona Walczak
21:05 -, ArtRadiowa Lista Przebo-

jow” - Stawomir Legezyriski
23:05 - ,No To Gramy” - Muzyka non stop
Co godzine Serwis Informacyjny

Naktad: 5000 egz.

06:10 - ,No to Gramy” - Budzik muzyczny
10:10 - ,Gtos Mtodziezy” - Damian
Sosnowski (powtodrka)
11:10 - ,Rozmowy Zdrowiem Dykto-
wane” - Dorota Bojakowska
12:30 - ,Czwartek w Eterze” - Sto-
warzyszenie Razem Dla Bo-
gatyni (powtdrka)
14:15 - ,Muzyka Pogranicza”
15:10 - ,Czytam dla was” - Aleksan-
dra Dobrowolska(powtdrka)
17:10 - ,Tu bytem...”- Grzegorz Zak
19:10 - ,No To Gramy” - Muzyka non stop
20:10 - ,#Plotka” - Iza Wieczorek
21:30 -, ArtRadio Mix Night” - Ma-
teusz Wojciechowski
22:40 - ,No to Gramy” - Muzyka non stop
Co godzine Podsumowanie Tygodnia

06:10 - ,No to Gramy” - Budzik muzyczny
09:10 - ,Rozmowy Zdrowiem Dyk-
towane” - Dorota Boja-
kowska (powtorka)
10:10 - ,No to Gramy” - Budzik muzyczny
10:30 - Msza Swieta z Kosciota Parafi Sw.
Maksymiliana Marii Kolbego
12:10 - ,No To Gramy” - Muzyka non stop
13:10 - ,Muzyczny kosmos czyli Woj-
na Domowa” - lwona Majew-
ska i Mateusz Potoczanski

15.00 -, Jedno Radio Trzy Jezy-
ki” - Wojtek Kulawski
16:10 - ,No To Gramy” - Muzyka non stop
19:10 - ,ArtRadiowa Lista Przebojow” -
Stawomir Legezynski(powtdrka)
21:10 - ,No To Gramy” - Muzyka non stop
Co godzine Podsumowanie Tygodnia

Petny repertuar kina

»BFG: Bardzo
Fajny Gigant”
Porywajaca opowie$¢ o malej
dziewczynce i tajemniczym Ol-
brzymie, ktéry odkrywa przed
nig cuda i sekrety magicznej
krainy. Ekranizacja uwielbia-
nej powiesci Roalda Dahla, kto-
ra od dnia swej premiery w 1982
roku wcigz zachwyca czytelni-
kéw w kazdym wieku. Ksigzki
Dahla, do ktérych zaliczaja sie
takie tytuly jak ,Charlie i fabry-
ka czekolady”, ,Kuba i ogrom-
»Matylda”
oraz ,Fantastyczny pan lis”, sa
obecnie dostgpne w 58 jezy-
kach, a ich faczny naktad prze-
kroczyt 200 milionéw egzem-
plarzy. Wzruszajaca i zabawna
historia wsparta fantastyczna
oprawa wizualng gwarantuja-

na brzoskwinia”,

ca niezwykla filmowa przygo-
de dla calej rodziny.

(2D, 3D, dubbing)

w.bok.art.p

»lluzja 2”

Czterej Jezdzcy powracaja!
Grupa magikow, ktéra na wy-
zyny wzniosla sztuke scenicz-
nej iluzji - ukazujgc ludzkim
oczom rzeczy o jakich dotad
nikomu si¢ nie $nilo i obdaro-
wujac publicznos¢ milionami
dolaréw z kont niczego nie po-
dejrzewajacych bogaczy - tym
razem wpadnie w nie lada ta-
rapaty. Ich zadny zemsty daw-
ny rywal doprowadzi do ka-
tastrofy podczas finalu Super
Bowl, o ktora oskarzeni zo-
stang Czterej Jezdzcy. Ucieka-
jac przed FBI i policja, zniena-
widzeni przez publicznos¢ be-
da musieli udowodni¢ swg nie-
winnos¢ i usidli¢ swego wroga.
A wszystko to oczywiscie przy
uzyciu swych niezwyklych

umiejetnosci.
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ILUZJA 2

W HAMLEFSZYCH KINACH W LIPCU

(2D, napisy)

W cyklu Fotozagadka Redakcja Biuletynu ,Bogatynia” proponu-
je czytelnikom zabawe sprawdzajgcq znajomos¢ Bogatyni i okolic.
Wszystkich, ktdrzy rozpoznajq obiekt na zdjeciu i znajq jego lokali-

zacje zachecamy do
przestania odpowie-
dzi na adres: kon-
kurs@bogatynia.
pl W nadsytanych
odpowiedziach pro-
simy o podanie imie-
nia i nazwiska.

Poprzednia fotozagadka przedstawiata ozdobny element ar-
chitektoniczny na Scianie budynku przy ul. Matejki 12 w formie
ozdobnej ramy kamiennej z iniciatami i datq. Niestety nie otrzy-
malismy prawidtowej odpowiedzi.
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